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CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

el 1L

Jour de livraison

MENU SEPTEMBRE 2020
CPAS d'OTTIGNIES-LOUVAIN-LA-NEUVE

NOM + Prénom:

°1 personne
° 2 personnes

A rendre pour le

14/08/2020

au plus tard

| Mardior  Pali] Mercredi02 Jeudi 03 = 1!\ | Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
Potage brocolis Potage Andalou Potage navets Potage céleri Potage cerfeuil Potage concombres
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri
. N Couscous i Salade Nigoise Langue de beeuf
Filet de poulet Pates . Cassolette de poisson col g C
Chou-fleur aratiné aux chamoianons et de légumes au curry et lait de coco (thon, crudités, Sauce Madere
o g o R P'g o du chef o Carottes o pommes de o Champignons
Pommes nature alacréme Riz
Merguez (agneau) terres,...) Croquettes
Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, ceufs, lait | Gluten, céleri, ceufs, soja, moutarde | Poisson, céleri, gluten ‘et Leret, i, Geuts, iodiarae, Gluten, céleri, lait, arachides
Saucisse, purée Saucisse, purée Saucisse, purée Saucisse, purée Saucisse, purée Saucisse, purée
aux carottes . aux carottes aux carottes aux carottes aux carottes . aux carottes
Gluten, céleri, ceufs, lait, soja Gluten, céleri, ceufs, lait, soja Gluten, céleri, ceufs, lait, soja Gluten, céleri, ceufs, lait, soja Gluten, céleri, ceufs, lait, soja Gluten, céleri, ceufs, lait, soja
Fruit de saison Pudding vanille Cake / Biscuit Fruit de saison Compote de pommes Patisserie
SE—— Lait, ceufs Gluten, ceufs, lait, fruits a coque Gluten, ceufs, lait, fruits a coque
( P= 1] Lundi 07 Mardi 08 7a] it | Mercredi 09 Jeudi 10 /=] i1 | Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
. Potage potiron Potage courgettes . .
Potage Parmentier Potage tomates 9e p ge courg Potage carottes Potage cresson Velouté aux légumes
coriandre basilic
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Gluten, céleri
Hamburger pur boeuf Cuissot de volaille a Sauté de porc ) . Salade Caprine .
gerp . . > X Filet de Hoki N P Osso bucco de dinde
Salade de betteraves l'estragon Lasagne Petits pois a la . (pétes, fromage de et
O O . ; O PO O o Brocolis o ; ; o a l'italienne
rouges Haricots princesse végétarienne provengale cheévre, laitue, .
- A . Pommes nature ) Pommes noisettes
Pommes persillées Purée nature Quinoa noix,...)
Gluten, céleri, ceufs, moutarde, lait Gluten, céleri, lait Gluten, soja, ceufs, lait Gluten, céleri Gluten, céleri, lait, poisson, soja, | Gluten, lait, moutarde, ceufs, céleri, Céleri, arachides
Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet,
g compote de pommes, | compote de pommes, | | compote de pommes, | , | compote de pommes, | , | compote de pommes, | , | compote de pommes, | _ | compote de pommes,
purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée
Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait
Emmental Fruit de saison Pudding chocolat Cake / Biscuit Fruit de saison Compote de Patisserie
Lait Lait, ceufs Gluten, ceufs, lait, fruits a coque pommes Gluten, ceufs, lait, fruits a coque
(7=l i1 ] Lundi 14 Mardi 15 /sl 't | Mercredi 16 Jeudi 17 /2| it | Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
. . . . rem
Potage fenouil Potage panais Potage Julienne Potage tomates Potage navets Potage poireaux Cré e de
champignons
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri, lait
. . Vol au vent de A (Eufs a la russe Tomates farcies
" . Hachis Parmentier . N . Pates g
R6ti de dinde . Gratin de pates volaille R . Macédoine de (porc et boeuf)
o o aux poireaux o . O . o | alanorvégienne | B} - )
Stoemp aux carottes aux légumes Champignons o légumes et leur coulis
(boeuf) L2 saumon et épinards .
Pommes persillées Pommes de terre Riz
Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Céleri, gluten, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait, poisson (CEufs, moutarde, céleri Gluten, ceufs, soja, céleri, lait
Boulettes, sauce Boulettes, sauce Boulettes, sauce Boulettes, sauce Boulettes, sauce Boulettes, sauce Boulettes, sauce
[m) [m) m) [m] [m)

tomate, purée nature

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Yaourt

Lait

B | tomate, purée nature

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja

Fruit de saison

tomate, purée nature

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja

Pudding vanille

Lait, ceufs

B | tomate, purée nature

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja

Cake / Biscuit

Gluten, ceufs, lait, fruits a coque

tomate, purée nature

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja

Fruit de saison

tomate, purée nature

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Compote de
pommes

tomate, purée nature
Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Patisserie

Gluten, ceufs, lait, fruits a coque

/=1 11} Lundi 21 Mardi 22 /al it | Mercredi 23 Jeudi 24 =] i'! | Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27

Potage chou-fleur

Potage chou-fleur Menu provencal ciboulette Potage cerfeuil Potage épinards Potage panais Velouté de potiron
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri, lait
I nigoi
y Salade nigoise ) ) . Salade grecque
Spiringue de porc CEufs, moutarde Macaroni Cuisse de poulet Filet de Colin (pAtes grecques Carbonnade de
a la moutarde douce Poulet aux herbes de aux léqumes et Sauce curry Crudités de saison concombres ’ boeuf
- Courgettes o Provence o au fr%mage H | Riz aux aux petits | 9 | Dressing du chef |H tomates oIive,s . Haricots
Pommes persillées = ¢ Tian de légumes pois Purée nature feta’ ) ’ Pommes duchesse
L/ i yeun
,‘\\J/J;/’/?mmes en chemise
Gluten, céleri, moutarde, lait BES Gluten, céleri Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait UISSLIL SUjd, 1, LEISH, LIS, Gluten, céleri, lait, ceufs, moutarde | el giuet, e e, veieth
Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent,
o champignons, riz o champignons, riz o champignons, riz o champignons, riz o champignons, riz o champignons, riz o champignons, riz
Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait
Tarte aux citrons de . S . . v .
Camembert Pudding chocolat Cake / Biscuit Fruit de saison Compote de Patisserie
Provence
pommes
Lait Gluten, lait, noix, ceufs Lait, ceufs Gluten, ceufs, lait, fruits a coque Gluten, ceufs, lait, fruits a coque
Im Lundi 28 Mardi 29 m Mercredi 30 * Les réservations ou changements pour la livraison des
Potage Andalou Potage pois chiches Potage cresson repas 3 domicile sont 2 faire au 010/43.65.70 au
Céeri Céleri Céeri plus tard le mercredi (11h) avant.
Filet de poulet A I’_e% r.eservatlo.ns pour le terroir sont a faire auprés de
NN Moussaka Pates Bénédicte Gabriel au 010/43.65.64.
Sauce a l'orange 5 >~ - /
o Carottes du chef o a la Matriciana => le 1ler vendredi du mois (de 9-12h) @
Pommes persillées (boeuf) Fromage rapé * Les réservations pour manger au restaurant sont a faire
P au010/41.76.11.
Gluten, céleri Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait
. . R R . . * Vos avis et suggestions nous intéressent :
g Llasagnealacréme Lasagnealacreme | Lasagnealacréme
Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Yaourt Fruit de saison Pudding vanille
Lait Lait, ceufs

Ingrédients provenant uniquement de I’agriculture biologique: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corail, lentilles vertes, millet, pates, oeufs, omelettes, orge, quinoa, semoule, bananes, clémentines, kiwis,
mandarines, oranges, poires*, pommes*, tomates pelées, huile olive.
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