
Maison de quartier de la Chapelle aux Sabots. 1, avenue des Hirondelles 
 
  Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Matin   11 : 00 – 12 : 00 
Nettoyage 
 

10 : 00 – 11 : 00 
Gymnastique douce 
Gymsana 
0471 42 47 22 

   

Après-
midi 

14 : 00 – 15 : 00 
Nettoyage 

14 : 00 – 15 : 00 
Nettoyage 
 
13 : 00 – 15 :30 
(toutes les 6 semaines) 
Vivre et Agir ensemble à 
la Chapelle aux Sabots 
 
 

14 : 00 – 16 :00 
Atelier créatif de la Paix 
Le Fil Blanc - ASBL 
Education Globale et 
Développement  
0498 51 79 16 
 
 

14 : 00 – 15 : 00 
Nettoyage 

14 : 00 – 15 : 00 
Nettoyage 

 

Après 
16h 

16 : 00 – 18 :00 
Ecole de devoirs 
Le Fil Blanc 
Primaire 
0487 77 16 31 

16 : 00 – 18 :00 
Ecole de devoirs 
Le Fil Blanc 
Primaire 
0487 77 16 31 

 16 : 00 – 18 :00 
Ecole de devoirs 
Le Fil Blanc 
Primaire 
0487 77 16 31 
 
18h-20h 
Ecole de devoirs 
Le Fil Blanc 
Secondaire 
0487 77 16 31 

19 : 00 – 22 :00 
Groupe de jeunes 
 

19 : 00 – 22 :00 
Groupe de jeunes 
 
 

Autres associations actives dans le quartier :  
 
> Vivre et Agir Ensemble à la Chapelle aux Sabots (réflexion-action autour du vivre ensemble …)  
Laurence : 0495 38 08 85           Aicha : 0484 666 232 
> Génération Espoir (actions interculturelles, accompagnement du groupe vivre et agir ensemble …)  
Aicha : 0484 666 232 
> CEFOC (accompagnement du groupe vivre et agir ensemble …)  
Véronique : 0498 12 21 43 
> Jardin aux Sabots (potager communautaire)  
Mireille : 0473 54 08 11  et Nathalie 0472/22 36 23 
> Balades en Sabots féminin (groupes de marcheuses interculturelles) 
Bénédicte : 0486 61 30 84 
> Equipes Populaires (éducation permanente) 
Mady : 0472 43 33 56 
> Service de Cohésion et Prévention Sociales  
Prévention Sociale : Aurélie, Mustafa, Antoine 010 43 64 85 (accompagnement individuel et/ou collectif des jeunes) 
Cohésion Sociale : Pauline : 010 43 61 13 – 0473 75 70 18 (projets de quartier, maison de quartier,…) 
 


